Zhineng Qigong Seminar
14. — 15. September 2019

Bewusst SEIN
Entdecke deine innere Kraft

7

Zhineng Qigong ist eine einfache und sehr effektive
chinesische medizinische Qigong Form. Die Ubungen
offnen den Weg zur Wiedererlangung, Erhaltung und
Verbesserung der eigenen Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit. Das Bewusstsein ist dabei ein zentrales Element
und wird aktiv trainiert.

Auf Bewusstseinsebene ist alles maéglich, doch durch
Glaubenssatze, Konditionierungen und Bewertungen
beschranken wir es und bewegen uns in den Grenzen
unseres sogenannten ,Referenzsystems®.

Durch das Erwachen des Bewusstseins und durch
Eigenbeoachtung kénnen Sie aus lhrem System der
Begrenzung und Beurteilung aussteigen. Sie fnden zu
lhrer wahren inneren Kraft.

Referentin Birgit Becker-Petersen,
Zhineng Qigong- & Bewusstseinslehrerin
,Die unendlichen Méglichkeiten des
menschlichen Bewusstseins haben mich
immer schon zutiefst fasziniert. Die Zhineng
Qigong Wissenschaft und Weisheitslehre hat
mir dabei viele Einsichten und auf3er-
gewohnliche Erfahrungen geschenkt”

Inhalte

In diesem Seminar liegt der Schwerpunkt auf der
Innenschau, dem Stillwerden und der Bewusstwerdung -
auch unseres Referenzsystems. In der tiefen Ubung und
Meditation lassen Sie gewohnte Begrenzungen hinter sich
und entdecken lhre innere Kraft und neue Fahigkeiten.
Eine Kombination aus Theorie und Praxistibungen eroffnet
neue Sichtweisen und lasst Sie die Weite und
Unbegrenztheit Inres Bewusstseins erleben.

Zielgruppe

Alle, die mehr Uber Bewusstsein und seine Fahigkeiten
erfahren wollen. Es sind keine Vorkenntnisse notig.
Neugierde, Offenheit und die Bereitschaft, die eigenen
Begrenzungen hinter sich zu lassen, erleichtern den
Einstieg.

Ort: Freiraum Forchheim, HolzstralRe 10, 91301 Forchheim
Kosten des Workshops: 190 Euro

Begrenzte Teilnehmerzahl: 8

Veranstalter: 1ZQ Institut fir Zhineng Qigong
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Mehr Information und Anmeldung
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Anmeldeformular Zhineng Qigong Seminar
14. - 15. September 2019

Bewusst SEIN — Entdecke deine innere Kraft

Name : Vorname:
Strafle : Wohnort:
Email : Telefon;

Seminarort: Freiraum Forchheim, HolzstraRRe 10, 1. OG, 91301 Forchheim (Eingang von der Hornschuchallee)
Uhrzeiten: jeweils 9:00 — 12:00 und 14:00 bis 17:00 Uhr

Die Workshopgebiihr betragt 190 Euro. Die Riicksendung des ausgefiillten und unterschriebenen Anmeldeformulars stellt eine
rechtsverbindliche Anmeldung dar. Mit der Riicksendung des Anmeldeformulars wird gleichzeitig eine Anzahlung in Hohe von
95 Euro féllig. De Restzahlung ist spatestens eine Woche vor Workshopbeginn zu entrichten.

Bei einem Rucktritt bis zu drei Wochen vor Workshopbeginn wird eine Anmeldegebiihr von 30 Euro, ab drei Wochen vor Workshopbeginn
von 95 Euro einbehalten. Bei einer Absage zwei Tage vor, am Tag des Workshopbeginns selbst oder nach Workshopstart wird die
gesamte Kursgeblihr fallig, es sei denn, der Teilnehmer benennt einen Ersatzteilnehmer. Sollte der Workshop komplett ausfallen, wird
dem Teilnehmer die bereits entrichtete Kursgeblhr ganzlich zuriickerstattet. Ein Anspruch auf Teilerstattungen bei Nichtbesuch einzelner
Tage besteht nicht.

Mit seiner Unterschrift und Anmeldung bestatigt der Teilnehmer, dass er am Workshop auf alleinige Gefahr und alleiniges Risiko teilnimmt.
Eventuelle Risiken sind vor der Anmeldung und Teilnahme mit einem Arzt oder Therapeuten abzuklaren.

Ebenso bestatigt der Teilnehmer mit seiner Unterschrift, dass er mit der Erhebung seiner Daten zum Zwecke der Kontaktaufnahme und
Information einverstanden ist. Wir verpflichten uns im Rahmen unserer Datenschutzerklarung, mit Ihren personlichen Daten
verantwortungsbewusst umzugehen und sie in keinem Fall an Dritte weiterzugeben.

Bitte senden Sie das ausgefillte und unterschriebene Anmeldeformular an: Heil-Samen/Birgit Becker-Petersen, Birkenreuth 53, 91346
Wiesenttal (oder unterschrieben einscannen und per email schicken)

Ort, Datum: Unterschrift:

(o"‘" 1ZQ Institut fiir Zhineng Qigong Birgit-Becker-Petersen, Birkenreuth 53, 91346 Wiesenttal
\ Telefon 09194-7955606, mobil: 0176-52071317, email: heil-samen@t-online.de
Kontoinhaber: Birgit Becker-Petersen, IBAN: DE45 7635 1040 0020 4611 09, BIC: BYLADEM1FOR
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